
高校生の時に両親が仕事の為、約半年間自宅で祖
母の介護をしていました。その時に祖母から「ありが
とう」と感謝の言葉を聞き、とても嬉しく思い、お年
寄りに携わる仕事がしたいと思いました。

さわみ

澤見 
しんご

秦吾
施設・事業所

社会福祉法人 ひとつの会
ケアハウス あいおい苑

職種名 介護職員

4

介護の仕事から理学療法士を取得し、今の職につきまし
た。ご利用者様から「少し楽になった。」地域の皆様から
「体操教室を開催した時には体が軽くなった。」と笑顔を
見られることが何よりのやりがいだと感じております。

わだ

和田 
ゆうすけ

祐介
施設・事業所

地域密着型特別養護老人ホーム
アイユウの苑しおはま

職種名 機能訓練指導員

1

今は後輩職員の指導をしており、日々成長する姿を
見るのにとても喜びを感じています。実習生指導の
職務にも携わっており、日々勉強しながら学生たち
の指導に当たっています。

むらかみ

村上 
ともこ

智子
施設・事業所 障害者支援施設下関幸陽園

職種名 介護福祉士
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山口県介護福祉士会の実技指導認定介護士という
資格を取得し、実務者研修や実技系研修に参加す
る受講生に対し、介護技術を指導する活動に微力
ながら取組んでいます。

うえもと

上本 
たくや

拓矢
施設・事業所 障害者支援施設下関幸陽園

職種名 介護福祉士

2

山口県初となる学校を模したデイサービス「おとなの学
校下関小月校」に務めています。ご利用者様の学びたい
という意欲溢れる場で、学校という新しい形のデイサー
ビスで現場責任者いわば教頭先生をやっています。

まるやま

丸山 
ようへい

洋平
施設・事業所

おとなの学校下関小月校
デイサービスセンター

職種名 主任

3

利用者、家族への相談支援は頑張った分だけ笑顔
に出会える、やりがいのある仕事です。支援の仕方
に答えはなく、一人ひとりに個性があり、それぞれに
違う対応が求められる奥の深い仕事です。

うめもと

梅本 
たけし

健史
施設・事業所 特別養護老人ホーム 梅光苑

職種名 生活相談員

5

介護の仕事はマニュアルもなければ正解もなくて「これで良
いのだろうか？」と思うこともあり考えさせられ、その度奥深
い仕事だと感じます。笑顔を忘れず周りの人たちを大切にし
これからも介護の仕事と向き合っていきたいと思います。

ふじた

藤田 
ゆうこ

裕子
施設・事業所 萩市社会福祉事業団かがやき

職種名 介護職

9

今年4月にレノファ山口FCレディースに入団し、5月から介
護の仕事を始めました。ひとつひとつの仕事を丁寧に教え
て下さり、今ではとてもやりがいを感じています。入居者様
が笑顔で楽しく過ごされていると自分も笑顔になれます。

なみき

並木 
あいこ

愛子
施設・事業所

社会福祉法人 ひとつの会
グループホーム 湯田あいおい苑

職種名 介護職員

7

ひとりでも多くの利用者さんに居心地がいいと感じてもら
い笑って過ごす時間が増えれば、私でもみなさんの笑顔を
引き出すお手伝いが出来ている、少しは日々の生活の一コ
マで役に立てていると実感できやる気にも繋がっています。

はまだ

濱田 
みか

美香
施設・事業所 特別養護老人ホーム松寿苑

職種名 介護職員

8

祖父の認知症が介護の仕事に就こうと思ったきっ
かけの一つである。介護の知識で家族を支えられた
らと思い、実際に「助かった」と言われた時は介護を
していてよかったと思った。

きばし

木橋 
ゆうこ

優子
施設・事業所

済生会山口地域ケアセンター
特別養護老人ホームおとどいの里

職種名 介護士

10
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